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Polpaccio all'altezza della gamba verticale

Orecchie sotto la superficie

I piedi non devono affondare più di 3''

Senza remata

Le scapole unite e rivolte verso i glutei
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Il piede della gamba parallela il più possibile in 
superficie

La coscia della gamba piegata deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE
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Orecchie sotto la superficie.

Il piede della gamba parallela il più possibile in
Superficie.

Il sedere il più possibile vicino alla superficie.
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